
Krankenhaus Martha-Maria München

Am 11. November 2014 veranstaltete das Krankenhaus Martha-Maria München 
den diesjährigen Aktionstag Saubere Hände. Erstmalig konnten sich auch Patien-
ten, Angehörige und Besucher über das Thema Händehygiene informieren.

Der hygienebeauftragte Oberarzt Dr. 
Erich Jünger hielt einen Vortrag zum 
Thema „Händehygiene im Kampf 
gegen Krankenhauskeime“, in dem 
er auch das aktuelle Thema „Ebola“ 
aufgriff.

An verschiedenen Ständen gab es Informati-
onen über Themen wie den Hautschutz oder 
„Schutzmaßnahmen im Krankenhaus“. Hierfür 
wurden teilweise von den Mitarbeitern selbst 
gestaltete Poster verwendet.

Mithilfe des von ASH zur Verfügung gestellten 
Videotutorials konnte ein Hygienetraining zu 
verschiedenene Alltagssituationen durchgeführt 
werden.



Am Glücksrad konnte man sich als Belohnung 
kleine und größere Preise „erdrehen“
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Testen Sie Ihr Hygienewissen:
1. Wie nennt man Kleinstlebewesen, die Krankheiten hervorrufen 
 können?
2. Welche Mikroorganismen lösen Grippe aus?
3. Wie nennt man die Ansteckung durch Bakterien, Viren oder Pilze?
4. Wie nennt man die Lehre von der Vorbeugung der Krankheiten?
5. Wie nennt man eine Epidemie, die sich über Kontinente oder die 
 ganze Welt ausbreitet?
6. Nennen Sie eine Hygienemaßnahme, um Krankheitserreger abzutöten   
 beziehungsweise zu inaktivieren.

Für
Besucher! 

Lösungswort: P 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Sein Wissen konnte man anhand eines Hygienequiz testen. Um auch Besuchern und Patienten eine 
Chance zu geben, gab es dieses in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen. Zu den glücklichen Ge-
winnern zählte auch eine Patientin, die sich sehr über den gewonnenen Preis freute.

Wir freuen uns über das rege Interesse an 
diesem Tag und bedanken uns nochmals 
herzlich bei allen Mitwirkenden.

Das Team der Krankenhaushygiene

Großen Anklang fand wie jedes Jahr die UV-
Lampe, mit deren Hilfe Händedesinfektions- 
lücken aufgezeigt werden können. Mit un-
serem neuen Gerät mit integrierter Kamera 
konnten die Bilder mittels Beamer an eine Ta-
fel projiziert werden, sodass auch Umstehende 
vom Lernerfolg profitierten.
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Testen Sie Ihr Hygienewissen:
1. Zu welcher Bakteriengruppe gehört MRSA?
2. Was muss jährlich geschult werden und ist das wichtigste Mittel zur    
 Vorbeugung von Infektionen?
3. Wie nennt man das gehäufte Auftreten einer Krankheit in der Be-
 völkerung eines bestimmten Gebietes während einer bestimmten Zeit?
4. Was bedeutet das „M“ bei MRSA?
5. Was darf unter anderem nicht an den Fingernägeln getragen werden?
6. Welches Virus löst Durchfall und Erbrechen aus?
7. Wie bezeichnet man im Krankenhaus erworbene Infektionen?

Für
Mitarbeitende 

Lösungswort: 1 2 3 4 5 6 7


